Combinata Betania

Un traseu pentru oricine, 0 poteca turisticd tematica, un circuit de alergare montana si un

traseu de MTB (mountaibike).

Poteca turisticd tematici Betania este un traseu al plimbarii in naturd, al biodiversitéti

datorita abundentei plantelor si a animalelor salbatice.
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Poteca tematica incepe din Parcul de la Biserica ”Adormirea Maicii Domnuluui” din
statiunea turistica Uricani (altitudine 714m), urca scarile spre bisericd, dupa care continud pe strada
Catedralei pana la Casa de tip familial ,,Casa Betania” de unde se merge pe un drum forestier care

trece pe langa bazinele de alimentare cu apa, continuand pana in culme.

Ajunsi in punctul numit Stalpul verde (loc de odihnd) dupa care se indreapta spre Poienile

Tingéncii. Dupa traversarea poienilor, poteca noastra intersecteaza un drum forestier, singura cale



de acces auto spre Stanile din Sigleul mic. Vom continua drumetia pe acest drum forestier in
coborare cam 500 de metri, drum cu o Inclinare destul de mare, cu portiuni de panta cu inclinare
care ajunge si la 25 °, dupa care ajungem pe drumul forestier din Valea Seciu (Astioara). Coboram
pe drumul foresttier Seciu, circa 2 km, pand ne intalnim cu strada Catedralei si dupa inca 200 m
ajungem in punctul de plecare: Parcul de la Biserica ”Adormirea Maicii Domnului” din Uricani.
Este o poteca de drumetie usoard (coeficient de dificultate 2/5, in care 1 — 2 usor, 3 — 4
mediu, 5 — dificil) ce poate fi parcursa in 3 — 4 ore, in orice perioada a anului. Pe tot parcursul
acestei poteci turistice tematice, drumetul poate gasii ciuperci, bureti si fructe de padure (colectarea

ciupercilor si a buretilor o recomandam doar cunoscatorilor).

Circuitul MTB Betania se desfasoara pe aceleasi drumuri forestiere, cu plecare din Parcul
de la Biserica ”Adormirea Maicii Domnului”, Casa Betania, Stalpul Verde, Poienile Tigancii,
coborarea spre Seciu, Valea Seciului, Strada Catedralei si Parcul de la Biserica ”Adormirea Maicii

Domnului”.
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Practicarea MTB in paralel cu drumetia pe potreca tematica sau cu alergarea montana este

posibila datoritd 1atimii mari a vechiului drum forestier (3 m), a vizibilitdtii bune si pe lunga

distanta, iar participantii se pot ferii pentru a nu se deranja.



Este un circuit MTB cu grad de dificultate mediu spre dificil (coeficient de dificultate 4/5,
in care 1 — 2 usor, 3 — 4 mediu, 5 — dificil) ce poate fi parcurs intr-o ora sau in functie de pregatire
sportiva a bikerului. Gradul ridicat (4/5) a fost dat in portiunea de coborare din Poienile Tigancii
spre Valea Seciu.

Traseul poate fi parcurs din orice directie, dar recomandam varianta Casa Betania deoarece
urcarea spre Poienile Tigdncii din Seciu este foarte dificild, datoritd gradului mare de inclinare:

peste 20%.

Traseu de alergare montand Betania, dupa cum am spus mai sus se deruleaza pe acelasi

traseu, in paralel cu Poteca turistica tematica si Circuitul MTB.
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Este un traseu de alergare montana scurt cu un grad mediu de dificultate (coeficient de
dificultate 3/5, in care 1 — 2 usor, 3 — 4 mediu, 5 — dificil) ce poate fi parcursa in 1 — 2 ore, in orice

perioada a anului.



Este un traseu recomandat pentru antrenament si pentru mentinerea conditiei fizice.
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Circuit Betania

Min. Elevation: 712m <
Max. Elevation: 1.025m

Ascent: 309m

Descent: 321m

Combinata Betania poate fi parcursd din orice directie, neschimbandu-i-se gradul de
dificultate sau timpii de parcurgere.
Acoperire GSM 100%.



